
T. C. BİRUNİ ÜNİVERSİTESİ  

SÜREKLİ EĞİTİM MERKEZİ 

AKRAN MENTORLÜĞÜ EĞİTİMİ SERTİFİKA PROGRAMI  

PROGRAM KOORDİNATÖRÜ:  Doç. Dr. Lütfü İLGAR 

01.03.2021-22.03.2021 

GÜN-SAAT  EĞİTMEN  KONU  

01.03.2021  17:30-19:15  Prof. Dr. Adnan YÜKSEL (Açılış Konuşması)  

Doç. Dr. Lütfü İLGAR (2 saat - 90 Dakika) 

“Akran Mentorlüğü Programı Hakkında Genel Bilgilendirme - Akran 

Mentorlüğünde Etik”  

01.03.2021  19:15-20:45  Doç. Dr. Lütfü İLGAR  (2 saat - 90 Dakika) “Üniversiteli Olmak: Üniversiteye Yeni Başlayan Öğrenci Psikolojisi - 

Akran Mentorlüğünde Çeşitli Konular ” 

02.03.2021  17:30-20:30 Doç. Dr. Lütfü İLGAR  ve Biruni Topluluk Başkanları (4 saat - 

180 Dakika) 

“Biruni Üniversitesi (Mevzuat, sosyal olanaklar, topluluklar vs)’nin ve 

kendi alanlarının tanıtımı” 

03.03.2021  17:30-19:00 Prof. Dr. Dilek Sema ARICI (2 saat - 90 Dakika)  “Hedef Belirleme ve Eylem Planı Yapma” 

03.03.2021  19:15-20:45 Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOĞLU (2 saat - 90 Dakika)  “Zaman Yönetimi” 

04.03.2021  17:30-19:00 Dr. M. Zeki İLGAR 2 saat (2 saat - 90 Dakika) “Kariyer Planlama” 

04.03.2021  19:15-20:45 Dr. Öğretim Üyesi Işıl TAŞ (2 saat 90 Dakika) “Eleştirel Düşünme” 

05.03.2021  17:30-19:00 Dr. Öğretim Üyesi Tuba KALAY USTA (2 saat - 90 Dk) “Kaygı ve Sınav Kaygıyla Başa Çıkma” 

05.03.2021  19:15-20:45 Öğr. Gör. Gözdenur IŞIKÇI BAŞKAYA (2 saat - 90 Dk) “Yaratıcılık ve Yaratıcı Problem Çözme”  

08.03.2021  17:30-19:00 Doç. Dr. Lütfü İLGAR (2 saat - 90 Dakika) “Liderlik” 

08.03.2021  19:15-20:45 Arş. Gör. Seda ARIĞ (2 saat – 90 Dakika) “Motivasyon” 

09.03.2021  17:30-19:00 Arş. Gör. Elif Nur BATTAL (2 saat - 90 Dakika) “Verimli Ders Çalışma” 

09.03.2021  19:15-20:45 Prof. Dr. Dilek Sema ARICI (2 saat - 90 Dakika)  “Kişisel Değişim İçin Döngüsel Model” 

10.03.2021  17:30-19:00 Dr. Öğretim Üyesi Tuba KALAY USTA (2 saat -90 Dk) “Akran zorbalığı ve Mobbing” 

10.03.2021  19:15-20:45 Öğr. Gör. İlayda ERDOĞAN (2 saat - 90 Dakika) “Özgüven” 

11.03.2021  17:30-19:00 Ar. Gör. Elvan BARAN (2 saat - 90 Dakika) “Öğrenci Kişilik Hizmetleri - Rehberlik” 

11.03.2021  19:15-20:45 Doç. Dr. Lütfü İLGAR (2 saat - 90 Dakika) “Etkili İletişim Yöntemleri” 

12.03.2021, 17:30-19:00 Dr. M. Zeki İLGAR (2 saat - 90 Dakika) “Özyönelimli Öğrenme” 

12.03.2021  19:15-20:45 Doç. Dr. Ebru KUŞÇU (2 saat - 90 Dakika) “Teknoloji Bağımlılığı”  

15.03.2021  17:30-21:30 Süpervizyon  

22.03.2021  17:30-18:40 Sınav  

 NOT: Program ders verecek eğitimcilerin durumlarına göre değişiklik gösterebilir. Değişiklik olduğunda duyurulacaktır. 



 

 

T. C. BİRUNİ ÜNİVERSİTESİ  

SÜREKLİ EĞİTİM MERKEZİ 

AKRAN MENTORLÜĞÜ EĞİTİMİ PROGRAMI (KATILIM BELGESİ) 

PROGRAM KOORDİNATÖRÜ:  Doç. Dr. Lütfü İLGAR 

01.03.2021-02.03.2021  

           PROGRAM:   

GÜN-SAAT  EĞİTMEN  KONU  

01.03.2021  17:30-19:00  Prof. Dr. Adnan YÜKSEL (Açılış Konuşması) Doç. Dr. 

Lütfü İLGAR (2 saat - 90 Dakika) 

“Akran Mentorlüğü Programı Hakkında Genel Bilgilendirme - Akran 

Mentorlüğünde Etik”  

01.03.2021  19:15-20:45  Doç. Dr. Lütfü İLGAR  (2 saat - 90 Dakika) “Üniversiteli Olmak: Üniversiteye Yeni Başlayan Öğrenci Psikolojisi 

- Akran Mentorlüğünde Çeşitli Konular ” 

02.03.2021  17:30-20:30 Doç. Dr. Lütfü İLGAR  ve Biruni Topluluk Başkanları (4 

saat - 180 Dakika) 

“Biruni Üniversitesi (Mevzuat, sosyal olanaklar, topluluklar vs)’nin 

ve kendi alanlarının tanıtımı” 

   


